
Deutsch-Sein und Europäisch-Werden in integraler Sicht 
Selbsterfahrungs-Workshop im Vorfeld der Auroville-Tage 2012

Der indische Evolutionsphilosoph und Yogi Sri Aurobindo widmete dem Schicksal und der 
Seelenentwicklung der Nationen mehrere Bücher und viele Gespräche. Auroville hat für die 
Darstellung des inneren Genius der Länder ein ganzes Stadtviertel vorgesehen. Trotz allem scheint es, 
als fehlten noch Brücken, um Nationen und unsere jeweilige nationale Identität in den Yoga und in die 
Integrale Praxis zu integrieren. Doch genau das ist heute notwendig, wenn wir eine neue europäische 
Identität und darüber hinaus eine transnationale Weltgemeinschaft, Sri Aurobindos und Mutters Vision 
von Human Unity bzw. ein weltzentristisches Bewusstsein im Sinne der integralen Perspektive 
verwirklichen wollen. 

Die Frage ist also, wie kommen wir mit den uns prägenden Seelenqualitäten, aber auch mit den 
Schattenaspekten unserer jeweiligen “'Heimat-Nation” in Verbindung? Wenn wir sie in den Prozess der 
integralen Transformation mit einbeziehen, realisieren wir nicht nur uns selbst, sondern erhalten damit 
auch Zugang zur Entwicklung unserer jeweiligen nationalen Gesellschaft.

Soleil Lithman, der Begründerin der Hladina Methode, entwickelte gemeinsam mit ihrem Partner 
Wolfgang Schmidt-Reinecke, Buchautor und ehmaliges Vorstandsmitglied von Auroville Deutschland, 
einen vielbeachteten Erfahrungsweg zur Bewusstwerdung dieser nationalen Seelenanteile. Der 
Workshop basiert auf dem Werk Sri Aurobindos und Der Mutter und verbindet sie mit zeitgenössischen 
Techniken und Erkenntnissen integraler Autoren. 
Eine zu Beginn des Workshops gezeigte Power Point-Präsentation bietet inspirierende Erkenntnisse 
und Ansätze. Sie schildern Wege zur kollektiven und individuellen Weiterentwicklung und Heilung 
nationaler Identität mit ihren seelischen wie den Schattenanteilen.

Workshop und Präsentation wurden bisher mit grosser Resonanz in Auroville sowie in mehreren 
anderen Ländern mit Teilnehmern aus mehr als 16 Nationen durchgeführt. 

Am 16. und 17. Mai, werden Soleil und Wolfgang dieses Seminar unmittelbar vor Beginn der Auroville-
Tage 2012 im gleichen Tagungshaus anbieten. Es richtet sich sowohl an Besucher des Auroville-
Treffens (die in dem Fall eingeladen sind, einen Tag früher zu kommen), als auch an speziell an 
diesem Workshop interessierte Teilnehmer. 
Zeit: Mittwoch 16.5., 15 Uhr bis 19.30 Uhr: Power Point-Präsentation sowie Einführung in die Praxis 
der Hladina Methode; Donnerstag (ChristiHimmelfahrt) 17.5., 9.00 bis 17.00 Uhr (mit Mittagspause): 
“Erfahrung der Seelenqualitäten wie der Schattenanteile des eigenen Landes”. 
Die Workshopgebühr beträgt bei Buchung bis zum 2. April einen Sonderpreis von Euro 95,- . Ab 3.4. 
beläuft sich die reguläre Workshopgebühr auf Euro 115,- . Übernachtung und Verpflegung sind extra. 
Eine Nacht in einem Bett im DZ inkl. Vollpension von Mittwochnachmittag bis Donnerstagnachmittag 
(Frühstück, Vormittagskaffee, Mittagessen, Nachmittagskaffee+Kuchen, Abendessen) kostet im Haus 
Springe Euro 70,-.  Auf Wunsch auch EZ möglich. Anmeldeformular, detaillierte 
Übernachtungshinweise und weitere Infos von Wolfgang wjsr@gmx.net schicken lassen oder von 
www.sunwolfcreations.com, Soul of Nations, Workshops herunterladen. 
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