Wir laden dich herzlich ein zu einer integralen Veranstaltung = dem Zusammenhang wird auch eine Entsprechung des Integralen

mit einem tabuisiert erscheinenden, doch zugleich Paradigmas mit der von Sri Aurobindo als Subjektiv gekennzeichne-
entscheidenden Thema: Was ist der kiinftige Platz fir unsere ten, seelisch bestimmten Bewusstseinsphase sichtbar.

nationale Identitdt, fir unser “"Deutschsein”? Wir werden anschliessend von den zeitgendssischen soziologischen
Viele spiren, dass sich eine integralere Identitét entwickeln Diskussionen

will — aber da sind noch Blockaden aus der Vergangenheit. zum Thema ”Nationen haben eine mystische
Prasenta?/on und Workshop so//_en den Weg zu neuen Natlc_m héren. Dimension”. Viele Zeitgenossen fiihlen sich
Perspektiven und Werkzeugen im Kontext der Evolution Vereinfacht . s .

deiner und der kollektiven Seele eréffnen. gesagt gibt es bei dieser Aussage unbehaglich.
Warum sollen wir uns iberhaupt noch um “nationale Identitat” zwei Modelle: = Das scheint verstédndlich. Aber nicht, weil
kimmern? Vielleicht weil es gilt, unsere nationale Seele Die rational  dje Aussage falsch ist, sondern weil sie von

genugend zu integrieren und zu realisieren, bevor wir zu einer definierte . .
tragfahigen Perspektive des Postnationalen gelangen kénnen. politische der falschen Seite vertreten wird.
Nation versus die mythisch begriindete Kultur-Nation. Letztere wurde

In der Power Point-Priasentation am Freitagabend wer- von der deutschen Philosophie der Romantik mit am deutlichsten
den wir zunachst neue Modelle der Evolution vorstellen. beschrieben und vertreten. Das politische Nationen-Modell, so wie es
Da gibt es zum einen die integralen Konzepte zur Entwicklung heute in einem Grossteil der Welt vorherrschend ist, vermeidet alle

Turquoise - Holistic focused on spirtual des Bewusstseins. Und seelischen Elemente. Das romantische Modell geht von einer

e o e cent s da ist auch eine andere Nationen-Seele aus, beschreibt diese aber nur unzureichend in ihrem

el o it hinking, Sicht, die die Evolution Verstandesausdruck, ihren Schattenseiten, ihrem evolutiondarem

orented towards earming, nteraton vaing - il des personlichen wie Charakter und vor allem in ihrem Verhaltnis zur freien Seele des

des kollektiven Individuums.
reen - Communiarian, sensitve, orened _ . Bewusstseins von unse- Es kann deshalb nicht erstaunen, dass Deutschland im 20. Jahrhun-
fowards personal growth, equality,diversity, - rer Seele initiiert sieht, dert bei der Suche nach seiner kollektiven seelischen Verwirklichung

ecological harmony

Ornge- autonomows, soramialyand, ' : dgm See/_ischen Wesen, sgine w!rkliche Seele verfehlte L_Jn_d vollig in die Irre ging. _

loyalty & inclusion in favor of cash/ perks, rationa, - wie es Sri Aurobindo Die Ansichten mehrerer ganzheitlicher Denker und Seher stimmen

' nennt. Man kann erken- jedenfalls dahingehend lberein, dass Nationen wie Individuen eine
nen, dass das Seelische sich entwickelnde Seele mit Kérper, Vital und Mentalem haben,
Wesen Ahnlichkeiten zugleich aber auch Schattenanteile und Ego-Formationen entwickeln.
mit dem Authentischen Diese Sichtweise enthalt Elemente aus beiden Nationenmodellen.
oder Einzigartigen Die Prasentation am Freitagabend bietet Hinweise auf
Beige - Survivalst, loosely-formed clans, Selbst von Terry Patten Werkzeuge und Ubungsfelder fiir eine zeitgeméssere
o3 fowbons,senlethe menall il starving und anderen integralen nationale Identitdt. Die Skala reicht von visiondren
Autoren aufweist. In Gemeinschaften uber die Rolle von Kunst und
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Literatur bis zu kollektiven Meditationen und initiatorischen
Therapien.
Eine von ihnen ist die Hladina Methode Sie wird zum Abschluss
der Prasentation vorgestellt und kommt im Wochenendworkshop
zur Anwendung. Die Methode stellt einen neuen Ansatz dar zur
Synthese von Heilung, Integration und spirituellen Entwicklung. *
Sie verbindet die inte
gral-evolutionare Sicht
weise Sri Aurobindos
mit Forschungsergeb-
. Nissen aus den
2" Bereichen Neuroplasti-
/ zitat sowie mit Elemen-
ten aus transpersona-
len und kdérperorientier-
ten Therapien.
Im Workshop am
Samstag und
8 Sonntag kdnnen die
Teilnehmer lernen, wie
# sich die Seele einer

wie sie mit deren
Schatten umgehen und eine Vision ihrer Zukunft erfahren kén-
nen. Am Samstag werden wir die Hladina Methode zunachst
anwenden, um zu den drei Ebenen des Herzen zu gelangen.
Du kannst die Unterschiede zwischen deiner dusseren
Persdnlichkeit, deiner Seele und der transpersonalen Dimension
jenseits deines Seelischen Wesens erleben. Es ist die
Voraussetzung dafir, dass du diese Unterscheidung dann auch in
Bezug auf nationale Identitat vornehmen kannst.
Am Sonntag verwenden wir die Erfahrung dazu, um deine
Anteile an der nationalen Seele und ihrer Schatten zu ent-
decken, zu heilen und zu integrieren. Die Mittel, die wir einset-
zen, reichen von Meditation, Gruppentibungen, Arbeit in Paaren,
kreativen Ausdrucksformen bis hin zu Diskussionen und gemein-
samen Sharing.

= Nation integrieren lasst,

Programm

Freitag, 18. Marz, 19-21 Uhr: Power Point Prasentation und
EinfUhrung in den Workshop

Samstag, 19. Mdrz , 9.30-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr:
Workshop mit der Hladina Methode, Teil I “Ebenen des Herzens”
Sonntag, 20. Marz, 9.30-12.30 Uhr und 14.00-16.00 Uhr:
Workshop mit der Hladina Methode, Teil II “Integration und
Vision nationaler Identitat”

Referenten
Wolfgang J. Schmidt-Reinecke, MA, Autor und Journalist,
Ashland, OR, USA, friherer Vorsitzender von Auroville
International, derzeitiges Buchprojekt: “Die Evolution unserer
nationalen Identitat”. Website: www.sunwolfcreations.com
Soleil Lithman, MA, Psychologin, Autorin und Workshopleiterin,
Ashland, OR, USA. Begrlinderin der Hladina Methode, deutsch:
“Die Hladina Methode”, Via Nova, 2008, 228 S., Euro 18,60
Website:
www.inlightenthebody.com

Seminarort

INTEGRALES FORUM BERLIN
Rosenhofe in Berlin-Mitte, direkt
am Hackeschen Markt. (Die
Rosenhofe sind nicht zu ver-
wechseln mit den Hackeschen
Hofen). Rosenthalerstr. 36,
Aufgang G, 4. Stock, S-Bhf
Hackescher Markt, U-Bhf
WeinmeisterstraBe

Teilnahmegebiihren
Nur Vortrag: 10 Euro
Seminar (inkl. Vortrag):
150 Euro

Anmeldung
http://www.integralesforum-berlin.de, "Anmeldung”
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